
Di seguito è riportata una tabella indicante le attività che sono state svolte in quest’anno con i  
bambini di tre anni, per quanto concerne il progetto “Nutrilandia”.
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Il cibo ed il corpo umano

Noi insegnanti di sezione abbiamo richiesto alcune foto ritraenti i bambini 
in alcune tappe della loro crescita: la nascita, le prime pappe e a tre anni. 
Partendo dall’osservazione delle loro foto e di altre illustrazioni ricavate 
da  riviste  specializzate,  abbiamo  conversato  e  abbiamo  riconosciuto 
alcune caratteristiche che distinguono queste fasi della loro vita, legate 
al cibo. Da queste considerazioni, nel mese di gennaio, ha preso avvio il 
progetto “Nutrilandia”.

          … i bambini, dopo aver osservato le foto di quando erano piccoli, raccontano…

 Scopro il mio corpo: la sagoma

Utilizzando lo spazio palestra abbiamo creato la sagoma di ogni bambino 
su  un  foglio,  poi  applicato  ad  un  cartone  rigido  e,  in  seguito,  ciascun 
bambino ha colorato la propria sagoma.
Le sagome hanno permesso ai bambini di prendere coscienza del proprio 
corpo  e  delle  sue  attuali  dimensioni  e  di  portarli  al  confronto  tra  le 
proprie e quelle dei compagni.  Siamo così arrivati alla conclusione che il 
cibo ci permette di crescere e “diventare grandi”.  

                        

 

…l’insegnante traccia la sagoma…                                              …la coloritura….

                                                                                       


